Menuplan

W6

vom 27.01.2025 bis 02.02.2025

Vorsuppe Gemiisecremesuppe 150 kcal

Salat Mais - Rote Bohnensalat 60 kcal

Montag Menii 1 Rahmspinat®*== mit Eiern und Salzkartoffeln 650 kcal

27.01.2025 |Menii 2 Briihreiseintopf mit Gefliigelfleischeinlage ¢+ 350 kcal

Dessert Rote Griitze mit VanillesoBe 176 kcal

Vorsuppe Champignoncremesuppe 150 kcal

Salat Chinakohlsalat mit Friichten 50 keal

Dienstag  [Menii 1 Goulasch "Szegediner Art" == mit Salzkartoffeln 850 keal

28.01.2025 |Menii2 Pellkartoffeln mit Krauterquark «» 450 keal

Dessert Mirabellenkompott 60 keal

Vorsuppe Mohrensuppe 120 keal

Salat WeiRkraut -Méhrensalat 80 keal

Mittwoch  |Menii 1 Kochklops »t#==  in KapernsoBe mit Petersilienkartoffeln 750 keal

29.01.2025 |Menii 2 Kartoffelgratin «** mit Rahmwirsing "+ 650 keal

Dessert Erdbeeren 280 kcal

Vorsuppe Briihe mit Einlage 120 keal

Salat Gurkensalat 40 kcal

Donnerstag |Menii 1 Eisbein mit SoRe?»»= Sauerkraut®»=»> und Salzkartoffeln 980 kcal

30.01.2025 |Menii 2 Pichelsteiner Gemiiseeintopf 350 kcal

Dessert Mandarinenkompott 84 keal

Vorsuppe Kartoffel Selleriecremesuppe 140 keal

Salat Kiirbis siiB-sauer 52 keal

Freitag Menii 1 Seehechtfischfilet mit Dill-SenfsoBe «*s»» und Salzkartoffeln 850 keal

31.01.2025 |Menii 2 Erbseneintopf ©*»» mit Fleischeinlage 350 keal

Dessert Fruchtjoghurt 77 keal

Salat Selleriesalat mit Petersilie 24 keal

Samstag Menii 1 Briihkaroffelsuppe mit Wiirstchenscheiben ¢ 485 kcal

01.02.2025 (Menii 2 Bio Blumenkohl in ButtersoRe*= mit Kartoffelpiiree 450 keal

Dessert Karamelpudding mit VanillesoBe " 320 kcal

Vorsuppe Tomatensuppe 140 kcal

Salat Karotten- Apfelsalat mit Rosinen ¢ 160 kcal

Sonntag | Menii 1 Putenrollbraten 7= jn OrangensofBe *** mit Mohren ®* und 950 keal
Salzkartoffeln

02.02.2025 (Menii 2 Broccoli Nusstaler “»»#*= mit SahnesoRe™**und Kartoffelpiiree 550 keal

Dessert Ananaskompott 110 keal

Anderungen vorbehalten

Sonderkosten sind separat zu bestellen.

Alle Vorsuppen enthalten folgende Allergene und Zusatzstoffe: 10,14,15,23,24,25,26




