Menuplan

vom 13.01.2025 bis 19.01.2025

Vorsuppe Gemusesuppe 140 kcal

Salat Mohrensalat 85 kcal

Montag Meni 1  Eierragout ¢*** mit Gemuseeinlage dazu Stampfkartoffeln ¢+ 650 kcal

13.01.2025 Menlt 2  BioM&hreneintopf©**“» mit Fleischeinlage 550 kcal

Dessert  Vanillequarkspeise 220 kcal

Vorsuppe Tomaten-Basilikumsuppe 140 kcal

Salat Kirbis suf3-sauer 60 kcal

Dienstag Meni 1  Bratkartoffeln®®?*mit Sillze und RemouladensoR3e®oi415222324 980 kcal

14.01.2025 Ment 2  Milchreis mit Zucker &Zimt 350 kcal

Dessert  Apfelmus 65 kcal

Vorsuppe Gemusecremesuppe 145 kcal

Salat Tomaten-Gurkensalat @ 150 kcal

¥ 1 (22,3,10,23, 1 2,3,10,11,14

Mittwoch Menii 1 gefullte Paprikaschote mit Bratensol3e ¢ und 750 keal
Salzkartoffeln

15.01.2025 Menu 2 mit Apfel gefiillte Eierkuchen @141 320 kcal

Dessert  Fruchtjoghurt 99 kcal

Vorsuppe Blumenkohlcremesuppe 160 kcal

Salat Chinakohlsalat mit Friachten @ 70 keal

] A" I I (3,10,14,22,23,24 1 1 A

Donnerstag Menii 1 gslilugelballchen in Champignonrahmsofle mit Bio Spatzle 920 Keal

16.01.2025 Ment 2  Pellkartoffeln mit Krauterquark und Leindl 480 kcal

Dessert  Pfirsichkompott 80 kcal

Vorsuppe Huhnerbrihe mit Einlage 80 kcal

Salat Bohnensalat, gelb-griin ¢ 52 keal

. . Fischfilet, gebraten mit KrautersofR3e ®@**und Mischgemiise ¢o da

Freitag Meni 1 850 kcal
Salzkartoffeln

17.01.2025 Menti 2  Porreeintopf mit Fleischeinlage ** 380 kcal

Dessert  Kirschenkompott 170 keal

Salat KUrbis sur-sauer @+ 40 kcal

Samstag Menu 1  Kartoffelsuppe mit Wirstchen @2 480 kcal

18.01.2025 Ment 2  Schinkennudeln ¢wB2214mit K&dsesol3e w0452 580 kcal

Dessert  Schokoladenpudding mit Vanillesol3e 320 keal

Vorsuppe Pilzcremesuppe 140 kcal

Salat WeilRkrautsalat 160 kcal

. Hahnchenschenkel mit Sof3e “*"**+?* Erpsengemise “* und

Sonntag Menu 1 980 kcal
Salzkartoffeln

19.01.2025 Menij 2 (Tllst Frischk&se geflllte Kartoffeltaschen ¢+ mit BioRahmgemise 680 keal

Dessert  Obstsalat 120 kcal

Sonderkosten sind extra zu bestellen!
Anderungen vorbehalten.
Alle Vorsuppen enthalten folgende Allergene und Zusatzstoffe: 10,14,15,23,24,25,26




