Mentplan

vom 20.01.2025 bis 26.01.2025

Vorsuppe Mdhrensuppe 125 kcal
Salat Pusztasalat @2 45 kcal
Montag Menl 1  Spirellinudeln mit BolognesesoRRe ¢w«ez2z22 ynd Reibekase 780 kcal
20012025 Men'u 2 BOhnen- Méhrensuppe (23,22,10,14 mit Fleischeinlage 450 kca|
Dessert  Apfelkompott 120 kcal
Vorsuppe Waldpilzsuppe 140 kcal
Salat Bohnensalat 52 kcal
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Dienstag Meni1 P@ Schnitze mit BioKaisergemuse und ButtersoRRe 850 keal
dazu Salzkartoffeln
21.01.2025 Meni 2  Griessbrei ®* mit Zucker &Zimt 380 kcal
Dessert  Kirschenkompott 240 kcal
Vorsuppe Tomatensuppe 130 kcal
Salat Rote Beetesalat 45 kcal
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Mittwoch Menii 1 marinierter Hering nach Hausfrauenart mit Remouladensofe 850 kcal
ewuszz ynd Salzkartoffeln
22.01.2025 Menu 2 Weil3krauteintopf mit schweinefleischeinlage 422 350 kcal
Dessert  Vanillepudding mit SchokosoRe 61 320 kcal
Vorsuppe Pastinakencremesuppe 141 kcal
Salat Mohren- Apfelrohkost® 60 kcal
Donnerstag Menii 1  Bratwurst mit BratensofR3e 512 Griinkohl @*#2ynd Salzkartoffeln 850 kcal
23.01.2025 Menii 2  Kaiserschmarren ¢+ mit Apfelmus 450 kcal
Dessert  Fruchtquark 99 kcal
Vorsuppe Hihnerbriihe mit Gemuseeinlage 128 kcal
Salat Gurkensalate 60 kcal
Freitag Meni 1  Geschnetzeltes "Ziricher Art" @wwuzz2s  mit Salzkartoffeln 860 kcal
24.01.2025 Menl 2  mediterane Gemusepfanne @ mijt Reisbeilage 450 kcal
Dessert Mandarinenkompott 75 kceal
Salat Chinakohlsalat mit Friichten @+ 70 kcal
Samstag Menl 1  Kohlrabieintopf mit Fleischeinlage “%% 680 kcal
25.01.2025 Menii 2  Késespatzle "AllgauerArt" ¢ mit PilzsoRe o2 450 kcal
Dessert  Fruchtjoghurt 99 kcal
Vorsuppe Mdhrencremesuppe 140 kcal
Salat Selleriesalat mit Petersilie 70 kcal
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Sonntag Menii 1 derb at"e t Bratensof3e dazu Rotkohl und 1050 keal
Kartoffelkldsse
26.01.2025 Menu 2  Gemusebratling mit BioRahmgemuse ®*##* und Kartoffelpiree 560 kcal
Dessert Birnenkompott 85 kcal

Sonderkosten sind extra zu bestellen.

Anderungen vorbehalten.
Alle Vorsuppen enthalten folgenden Allergene und Zusatzstoffe: 10,14,15,23,24,26




